
 de  v ida fe l izmente sa ludable?
¿CÓMO EMPEZAR UN ESTILO



MORTALES CON GANAS DE NO HACER

D I E T A

A L M A  P L E N A

VERSE LIND@S EN EL ESPEJO,
COMER DELICIOSO Y SENTIR EL



A LOS ESTEREOTIPOS,
A LO QUE NOS HAN METIDO EN
LA CABEZA QUE DEBERÍA SER,
A CONTAR CALORÍAS Y A LA
INTERMINABLE PALABRA 
DIETA.. .

LOS OBJETIVOS LOS DEFINES

A Q U Í

¡TU!

 a  l a s  p r o h i b i c i o n e s
A d i ó s



E S O
POR 

“ERES LO QUE COMES”

¡LA SALUD MENTAL Y 
EMOCIONAL ESTÁN 
COMPLETAMENTE 
CONECTADAS! 

LAS CEREZAS, EL 
CACAO, LAS NUECES, 
LA ESPINACA, ENTRE 
OTROS, SON 
ALIMENTOS QUE 
FAVORECEN LA 
PRODUCCIÓN DE
SEROTONINA, LA 
RESPONSABLE DE 
HACERTE GENERAR 
SATISFACCIÓN Y 
BIENESTAR.



ANIVERSARIO

TE INVITAMOS A VER MÁS EN NUETSRO INSTAGRAM…

Lorem ipsum

Me encanta sent ir  que 
las  per sonas  se  conectan 
con mi his tor ia  de v ida,  
pues  no s iempre he tenido 
e l  es t i lo  de v ida que l levo 
y  promuevo ahora.  
Inspirar  y  mot ivar  es  e l  
regalo más g rat i f icante  
que se  puede rec ibir.

Cuándo creamos consciencia  
y  empezamos a  dis frutar  e l  
proceso,  todo f luye y  
sent imos como nuestro 
cuer po se  conecta con 
nuestra  a lma!



-  Conoce la  f i losof ía  de “Tu Mejor  Vers ión”
-  Ent iende tu re lac ión con la  comida 
-  Ama tu hambre
-  Aprende por qué no todos  los  a l imentos  generan las
mismas reacciones  en tu cuer po
-  Inter ior iza 6 pasos  para in ic iar  tu  proceso:
1.  Hacerte  consciente
2.  Valorar  tu  act i tud
3.  Cambiar  una dieta  por  un es t i lo  de v ida
4.  Crear  hábi tos,  no res tr icc iones  
5 .  Planear  
6 .  Implementar  la  ley  del  intercambio para l lenar  tus  
p latos  de nutr ientes  y  sabor
-  Conoce mi  his tor ia  

 E N  E S T E  T A L L E R :  



I M P A R A B L E  

SÚMALE GANAS
A TUS SUEÑOS

Y SÉ

@CAMILARBELAEX
@TUMEJOR__VERSION

WWW.TUMEJORVERSIONAQUI.COM


